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Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social

Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona

Tel. 934307170
www.pdsweb.org
pds@pdsweb.org

COCA, QUE?

Descripcio Any d’edicio
Proposta per treballar aspectes relacionats amb la co- 2008.

caina i el seu consum amb diferents grups de joves.

Consta d'una exposicié, un fulleté informatiu i una guia

didactica per organitzar activitats complementaries a la

visita a |'exposicio.

L'abordatge de les situacions relacionades amb la coca-

na s'estableix fent paral-lelismes amb altres situacions

més quotidianes i generals. D'aquesta manera, I'analisi

critica d'aspectes relacionats amb aquesta droga es pot
aplicar també a altres temes, i a la inversa.

Poblacié destiNaTARIA

L'exposicio va adrecada a joves de més de 16 anys.

La guia didactica va adrecada a educadors, monitors i
altres professionals que treballin amb joves d'aguestes
edats.

Ambir d’aplicacié
En I'ambit escolar o del lleure.

Marerial de suport

e Exposicio formada per 10 plafons verticals de 210
cm * 80 cm.

e Guia amb propostes d'activitats.

¢ Full desplegable informatiu.

Idioma
Catala.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/coca_guia.pdf

Drogoes... |

[

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social

Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona

Tel. 934307170
www.pdsweb.org
pds@pdsweb.org

DROGUES... | QUE?

Descripcio

Proposta per treballar aspectes relacionats amb les dro-
gues i el seu consum amb diferents grups de joves, que
tracta conjuntament temes de drogues amb una mira-
da critica, comparant-ho amb altres relacionats amb el
consumisme, la sostenibilitat i altres temes.

Poblacié destiNATARIA

L'exposicio va adrecada a joves de més de 16 anys.

La guia didactica va adrecada a educadors, monitors |
altres professionals que treballin amb joves d'aguestes
edats.

Ambir d’aplicacié
En I'ambit escolar o del lleure.

Marterial de suporr

e Exposicio formada per 10 plafons verticals.
e Guia amb propostes d'activitats.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2012.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/drogues_i_que.pdf

Per A més infoRMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

DROGUES, QUE CAL SABER-NE?

Descripcio

Guia que ofereix informacié basica i actualitzada sobre
les principals drogues que es consumeixen a Catalunya,
els efectes i els riscos més significatius que se’'n deriven,
aixi com diferents aspectes relacionats amb la prevencié
i el tractament dels problemes associats al consum de
drogues.

Poblacié destinaTARIA

A totes les persones que vulguin disposar d'informacié
basica sobre les drogues.

Ambir d’aplicaci6

En I'ambit comunitari.

Material de suport
Guia de 50 pagines.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2007.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/drogues_quecalsaberne.pdf

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

EL SECRET DE LA BONA VIDA

Descripcio

Joc d'ordinador interactiu per tractar els consums de ta-

bac i d'alcohol, aixi com els factors que més influeixen
en I'inici del consum d'aquestes substancies: la pressio
del grup i la presa de decisions. Esta dissenyat a I'estil
dels videojocs actuals, en els quals la dificultat creix a
mesura que es passen les pantalles, fet que el fa més
atractiu per a I'alumnat.

Els centres interessats a participar-hi rebran la visita,
préviament concertada, d'un formador, que sera I'en-
carregat de dinamitzar la tasca de prevencié amb els
alumnes i de repartir el material de suport. A partir
d’aquest moment, els estudiants tindran un mes per
practicar amb el joc i aconseguir la millor puntuacio
possible. Un cop passat un mes des de la visita al cen-
tre, el formador s’encarregara de recollir les puntuaci-
ons dels alumnes, que els permetran participar en un
concurs d'ambit estatal.

Poblacié destinaTARiA
Als nois i noies de 10 a 12 anys i al professorat.

Awbir d’aplicaci6

En els ambits escolar i del lleure.

Marerial de suport

e (CD-ROM.
e Agenda escolar.
e Guia per al professorat.

e (Cartells.

Idiomes
Catala, castella, angles.

Dara d'inici
2001. Actualitzat el 2005

@SU MARI



Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

EdPAC- Educacioé per a I’Accié Critica

Tel. 93319 17 46
http://edpac.cat
projectes@edpac.cat

ELPEP.INFO

Descripcio

Web per a joves sobre drogues i pantalles. La informa-
Ci6 es presenta en un llenguatge planer i proxim als
joves i pot ser (til tant per als joves que usen drogues
com per als que no n’usen.

Incorpora capsules de video preventives descarregables,
un apartat de consultes per correu-e i un autotest del
consum.

Poblaci6 destinaTARiA
Joves d’'entre 14 i 16 anys

Awbir d’aplicaci6

En I'ambit educatiu i del lleure.

Marterial de suporT

e Targetes informatives del web.
e Cartell per a centres educatius.

Idiomes
Catala i castella

Dara d'inici
2006. Actualitzada a 2012.

@SU MARI


http://elpep.info
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Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

EM DIC MARC
JOVES | ESTILS DE VIDA

Descripcio

Material educatiu que consta d'un documental audio-
visual i d'una guia didactica que ofereix propostes que
complementen la visualitzacié. El programa se centra
sobretot en I'oci dels joves i la seva relacié amb el con-
sum de drogues.

El programa ha estat elaborat per la FAD (Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion) i s'ha traduit i adaptat
amb el suport de la Subdireccié General de Drogode-
pendéncies del Departament de Salut.

Poblacié destiNATARIA

A professionals i tecnics de I'educacié que s'adrecen a
joves de 16 a 18 any..

Awmbir d’aplicacié
En I'ambit educatiu i del lleure.

Marterial de suport

e DVD de 25 minuts de durada.G
e Guia didactica.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2010.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/em_dic_marc.pdf
http://hemerotecadrogues.minus.com/m2pUDsXBc/

FOMENTEM LESPORT.
PREVENEY

LES CONDUCTES

DE RISC

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Agrupacié Barg¢a Jugadors
Aristides Maillol s/n
08028 Barcelona
info@jugadorsfcbarcelona.cat
http://www.jugadorsfcbarcelona.cat

ENGANXA'T A ESPORT

Descripci6

Jornada per promoure la practica de I'esport com a
factor de proteccié davant dels consums problematics
de drogues a carrec d'exjugadors del FC Barcelona. La
jornada consta de dues activitats: un taller per a joves
esportistes i una taula participativa adrecada a tota la
poblacié.

Poblaci6 destiNaTARIA
Infants 10 a 12 anys, i comunitat (taula participativa).

Ambir d’aplicacié
Cartells de promocio.

Marterial de suporr
Cartells de promocio.

Idioma

Catala.

Any d’edicié

1999. Actualitzat a 2011.

@SU MARI



Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat

En col-laboracié amb

Fundacié Esportsalus

Teodora Lamadrid, 47, bxs.
08022 Barcelona

Tel. 93 417 85 00
http:/Awww.fundaciomensalus.org
ep@fundaciomensalus.org

ESPORT ESCOLAR | PREVENCIO EP@

Descripci6

EP@ és un programa de suport als mestres i professors
d’Educacié Fisica basat en la difusié d’eines i recursos
per a la prevencié de conductes de risc, a través de
I'exercici fisic i I'esport a les escoles i instituts. L'objectiu
principal és treballar els factors protectors del consum
de drogues i altres conductes de risc a la joventut i
I'adolescencia a través de les sessions d’educacié fisica,
oferir materials i formacio sobre prevencio als mestres i
professors, i també proporcionar-los recursos de difusio
d'activitats d'oci saludables adrecats a I'alumnat i a les
seves families.

El programa EP@ utilitza, sobretot, el correu electronic
i el suport web per fer arribar les propostes, els mate-
rials didactics, els recursos en linia d'interes, les pautes
per detectar conductes de risc i les pautes d'interven-
cio, etc. als professionals i centres educatius adherits.
També es preveuen intervencions presencials de tipus
formatiu adrecades a mestres i professorat, aixi com
sessions en petit grup de tipus taula rodona, amb |'ob-
jectiu de compartir experiéncies en el camp de treball
dels factors protectors i la prevenci¢ de conductes de
risc a 'escola.

Poblaci6 destinaTARIA
A mestres i professors d'Educacié Fisica.

Awmbir d’aplicacié
En I'ambit escolar.

Marerial de suport

e Banc de recursos en linia (web).
e Circulars electroniques (correu electronic).

Idioma
Catala

Dara d'inici
2006. Actualitzat el 2010.

@SU MARI



Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS. Promoci6 i Desenvolupament Social

Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona

Tel. 9343071 70
www.pdsweb.org
pds@pdsweb.org

FEBRE DEL DIVENDRES NIT

Descripci6

Exposicié interactiva a partir de la qual es treballa amb
els joves d'una manera ludica i participativa les conduc-
tes de risc que solen efectuar-se els caps de setmana:
abus d'alcohol i/o altres drogues, conduccié sota els
seus efectes i conductes sexuals de risc.

Pretén estimular la reflexié i la presa de consciencia
sobre aquestes conductes de risc i sobre la importancia
de les actituds indivi- duals per afrontar-les, i contribuir,
aixi, a desenvolupar en els joves que hi participin, el
sentit critic i el sentit comu necessaris per gaudir de la
nit, sense comprometre la salut propia ni la de qui els
envolten.

Uns monitors s'encarreguen de dinamitzar les diferents
situacions de risc per potenciar la discussio envers els
habits saludables. La millor manera d'utilitzar I'exposi-
Cid és en el marc de grups organitzats (centres d’ense-
nyament secundaris, casals de joves, punts d'informacié
juvenil, etc.). A la guia d'activitats hi trobarem propos-
tes per treballar a I'aula o fora de I'aula que es poden
treballar de manera independent a I'exposicio.

Poblaci6 destinATARIA
Als joves de 15 a 20 anys.

Ambir d’aplicacié
En els ambits escolar o del lleure.

Marerial de suport
e Guia d'activitats per fer durant I'exposicié i després

de visitar-la.
Punt de llibre.
Fullet.

Idioma
Catala.

Dara de realitzacié
2002.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/expo_febre.pdf

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

1 TU, QUE EN PENSES?

Descripci6

Programa de prevencio de les drogodependéncies que
ofereix al docent un material flexible i facil d'incorporar
en el seu treball del dia a dia (tutoria, crédits variables)
gue pretén informar, reflexionar i dialogar sobre temes
importants en la vida dels joves com el temps lliure, la
publicitat i la moda, la vida en grup, les relacions perso-
nals, els joves i els adults, els joves i el mén, i sortir de
marxa, que poden estar directament o indirectament
relacionats amb la decisié d'iniciar o mantenir el con-
sum de drogues.

Als dossiers es proposen diverses propostes didactiques.
A la guia didactica alguns professionals que han provat
el material han elaborat exemples de fitxes de treball.

Finalment, amb |'objectiu d’'implicar els joves en el pro-
grama i donar a congixer les seves reflexions, es con-
voca un concurs que consta de dues fases: la primera,
centres escolars de Catalunya, i la segona, de la resta
de comunitats autonomiques. El concurs és opcional.

Poblacié destiNATARIA
Al professorat i als alumnes de 15 a 18 anys.

Ambir d’aplicacié
En els ambits escolar i el lleure.

Marerial de suporr

e Set dossiers per a I'alumnat.
e Guia didactica per al professorat.

e Triptic informatiu amb les bases del concurs.

Idioma
Catala.

Dara d’inici
1997. Actualitzacié a 2005.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/i_tu_guiadidac.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Grup Associat de Serveis de Salut (GASS)
Juan de Mena, 5-7
08035 Barcelona
Tel. 93 427 90 93
www.gass.cat

INTERNET RELAY CHAT

Descripci6 Idiomes

Servei d'informacio i assessorament sobre la prevencié Catala, castella i angles.
de drogodependéncies i els riscos associats que utilitza

les diferents possibilitats comunicatives que ens ofe- Dara d’inici

reix Internet (xats publics, correu electronic, llocs web, 2000. Actualitzacié a 2008.

MSN, Facebook, Descripcié

Servei d'informacié i assessorament sobre la prevencid
de drogodependencies i els riscos associats que utilitza
les diferents possibilitats comunicatives que ens ofe-
reix Internet (xats publics, correu electronic, llocs web,
MSN, Facebook, etc.).

Es un servei directe, personalitzat i en temps real que
permet fer consultes de manera confidencial i andnima.
S'hi poden resoldre dubtes, contrastar creences i abor-
dar continguts, de manera individual o en grup.

Canal de xat: #gass (horari: 19-22 hores) a http://gass.
cat.

Poblacié destiNaTARIA
Als joves de 14 a 25 anys.

Ambir d’aplicacié
En el lleure.

Marerial de suporr

e Fullet.
e Llibret de deu anys d'IRC.

@SU MARI


http://gass.cat/catalan/irc.htm

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Fundaci6 Catalana de I'Esplai

Riu Anoia, 42-54

08820 El Prat de Llobregat
Tel. 93 47474 74
www.esplai.org/aventuravida
aventuravida@esplai.org

L'AVENTURA DE LA VIDA

Descripcio

Programa de promocié de la salut i de prevencié de

les drogodependéncies, basat en I'enfortiment de la
personalitat i la col-laboracié educativa com a estrate-
gia, que entén la salut com a forma de vida. L'objectiu
principal és potenciar actituds fermes davant el consum
de drogues en els infants, oferir materials i formacié als
mestres i a pares i mares, i incorporar els continguts als
projectes i dissenys curriculars.

Els materials del programa sén albums de cromos amb
els quals es poden treballar els quatre grans blocs se-
glents: I'autoestima, les habilitats per a la vida, les dro-
gues i els habits saludables. També hi ha la possibilitat
de participar en un concurs escolar i diverses activitats
d’'animacié durant el curs.

Poblaci6 destiNaTARiA

A les families, al professorat i als nois i noies de 7 a 11
anys.

Awmbir d’aplicacié

En els ambits escolar i del lleure.

Marerial de suporr

e Album de cromos.

e Guia per al professorat.
e Guia per a pares i mares.
e Diptics.

Idioma
Catala.

Dara d'inici
1999. Actualitzacié: 2005.

@SU MARI


http://www.esplai.org/aventuravida

F. o

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

EdPAC- Educacio per a I’Acci6 Critica

Tel. 93319 17 46
http://edpac.cat
projectes@edpac.cat

LACLARA.INFO

Descripcio

Web per a joves sobre drogues. La informacio es pre-
senta en un llenguatge planer i proxim als joves i pot
ser Util tant per als joves que usen drogues com per als
que no n‘usen.

Incorpora capsul-les preventives descarregables, for-
mulari de consultes per correu-e i un autotest sobre el
consum.

Paral-lelament es porta la gesti¢ d'una pagina d'e-
xarxes socials.

Poblacié destinaTARiA
Joves a partir de 16 anys.

Awbir d’aplicaci6

En I'ambit educatiu i del lleure.

Idiomes
Catala i castella.

Dara d’inici
2006. Actualitzada a 2012.

@SU MARI


http://laclara.info

proposits dighctica “limit 07
alcobol | conduceld

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

LIMIT 0: ALCOHOL | CONDUCCIO

Descripcio

Programa que permet treballar a fons la influéncia de
I'alcohol sobre la conduccié i els riscs que es poden
derivar d'aquesta practica. Es pretén que I'alumne
adopti una posicié raonable i critica davant el problema
i que disposi d'elements i estratégies suficients per en-
frontar-se a possibles situacions conflictives o, si escau,
saber com evitar-les.

Els objectius sén prendre consciencia de la propia vul-
nerabilitat i dels efectes de I'alcohol sobre I'organisme,
coneixer la incidencia de la relaci¢ alcohol-conduccié en
el nostre entorn, identificar els trastorns que el consum
d’alcohol produeix sobre la visio i relacionar-los amb la
conduccié, i identificar les actituds que afavoreixen una
conducta de risc.

El material s'il-lustra amb un videojoc interactiu que
simula la conduccié d'un vehicle en funcié de I'index
d'alcoholemia triat pel jugador. La guia per al profes-
sorat proposa, a més, diferents activitats: de manera
individual, en grup, dins i fora de I'aula, en forma de
debat, reportatges d’actualitat videos, etc., que poden
posar-se en marxa amb el joc o sense.

Poblacié destinaTARiA
Al professorat i als joves de 14 a 18 anys.

Awbir d’aplicaci6

A l'escola, a les autoescoles o en activitats de lleure.

Material de suporr:

e (CD-ROM.
* Quadern per a l'alumnat.
® Quadern per al professorat.

Idiomes
El joc esta en catala, castella i anglés.

Dara d'inici
1996. Data d'actualitzacio: 2005.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/limit_0_prof.pdf
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Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

MIRADES QUE OPINEN

Descripci6 Any d’edici6
Material educatiu que consta d'un documental audiovi-  2008.

sual i d'una guia didactica gue ofereix propostes que en

complementen la visualitzacié. El DVD ha estat elaborat

per joves que han recollit I'opinié d’altres joves sobre

diferents aspectes relacionats amb les drogues.

Poblacié destinaTARIA

Mirades que opinen és una eina més per abordar temes
associats al consum de drogues que pot ser Util per a
professionals sociosanitaris, técnics d’educacié i de tre-
ball social, professorat, cossos de seguretat, membres
d’entitats juvenils i agents socials i comunitaris.

D’altra banda, la visualitzacié del DVD es recomana a:

e Joves a partir dels 14 anys (3r d'ESO)
e Paresimares

Awmbir d’aplicacié

En I'ambit escolar i del lleure.

Material de suporr

e Documental de 35 min.
e Guia didactica.

Idioma
Catala

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/mirades_que_opinen.pdf
http://minus.com/mS63t36ig

NO EM ATATLLIS///

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

Secretaria de Joventut
Departament d’'Accio Social i Ciutadania
Calabria, 147
08015 Barcelona
Tel. 93 483 83 83
http://www.gencat.cat/joventut
secretariadejoventut.dasc@gencat.cat

En col-laboracié amb

Teatraccid

Abat Odo, 51, 4t 2a . 08030 Barcelona
Tel. 93 35376 19

www.teatraccio.com
info@teatraccio.com

NO EM RATLLIS!!!

Descripcio

Es una obra de teatre que treballa la prevencio de les
conductes de risc associades al consum d'algunes dro-
gues com ara l'alcohol, els porros, les drogues de sinte-
si, etc., amb I'objectiu d'estimular i potenciar I'esperit
critic dels joves d'una forma amena i interactiva. S'ha
elaborat amb la col-laboracioé técnica d'Energy Control.

L'activitat, la fan tres actors i consta de dues parts:
I'obra de teatre, que té una durada aproximada d'una
hora, i el debat posterior. Esta pensada per a un minim
de 30 i un maxim de 100 participants per sessio.

Poblaci6 desrinatAria
Als joves de 14 a 18 anys i al professorat.

Awmbir d’aplicacié
En els ambits estraescolar i del lleure.

Marterial de suport

e Fullets.
e Guies didactigues per al professorat.
e Fitxes per a I'alumnat.

Idioma
catala.

Dara d’inici
2003. Actualitzacié: 2008.

@SU MARI


http://teatraccio.org/?q=node/14&phpMyAdmin=uz25lMRQoW5bOqhSl4Q34UnwgH6&phpMyAdmin=17de8285497219fb3d023d7455abfd7c

SORTIM?
DOCUMENTAL | GUIA DIDACTICA

Descripcio

Documental audiovisual i d’una guia didactica que ofe-
reix propostes per fomentar la reflexié entorn dels te-
mes relacionats amb el fet de sortir de festa i els riscos
associats. Va acompanyat d'una guia educativa.

A qui VA AdRecAT
Joves a partir de 16 anys.

Ambir d’aplicacié
Ambit escolar i centres d’educacié no formal.

Marerial de suporr

e Documental.
e Quadern de suport a la dinamitzacié de I'audiovi-
sual.

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependéncies |diOMA
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya :
Roc Boronat, 81-95 Catala.
08005 Barcelona

1el. 935513608 Daya Realizacié
http:/drogues.gencat.cat

drogues.salut@gencat.cat 2011.

En col-laboracié amb

ARSU Festa

Av. President Companys , 7
43202 Reus

arsufesta@gmail.com @SU MARI

http:/festa.arsu.es


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/drogs_sortim.pdf
https://mega.co.nz/#!PIhnwZ6a!X0XK9ANv9RSd8z_1xCpziH2g6V9R3TN8w7GFgsHhTlI

Fragd g e el
il g \ e Lt

bl ity ol pend’ i =gl

o

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Promocio i Desenvolupament Social (PDS)

Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona

Tel. 934307170
www.pdsweb.org
pds@pdsweb.org

THC: QUE FER?

Descripci6

Programa per prevenir el consum de cannabis en ado-
lescents, poc abans de I'edat mitjana en qué n’iniciin el
consum. Els objectius sén afavorir el desenvolupament
i el manteniment d'actituds i conductes favorables a

la salut i a I'abstinencia de les drogues en general i del
cannabis en particular; fomentar actituds i comporta-
ments positius cap als no consumidors de drogues, i
evitar, o si més no, retardar l'inici del consum de can-
nabis.

S'estructura en dues unitats didactiques que es de-
senvolupen en un total de quatre sessions. La primera
unitat didactica s'adreca a millorar la informacié sobre
el cannabis i treballar les actituds pel que fa al consum,
i aporta informacié actualitzada i analitza criticament
creences erronies molt esteses. La segona unitat didac-
tica s'orienta al treball al voltant dels processos de presa
de decisions i de les habilitats socials relacionades amb
la comunicacio i I'assertivitat.

Atesa |I'edat a la qual s'adreca, |'aplicacio del programa
permet preparar i complementar d'altres intervencions
preventives adrecades a les franges d’edat posteriors.

A qui VA AdRECAT
Nois i noies de 13 a 14 anys.

Ambir d’aplicacié
En I'ambit escolar (2n d’ESO) i en el del lleure.

Marerial de suport

Manual per als educadors (36 pagines) que inclou un
CD-ROM amb els materials de treball de les sessions
per als joves i informacié complementaria per als edu-
cadors.

Idioma
catala.

Dara d’inici
2006

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/thc_que_fer.zip
http://hemerotecadrogues.cat/docs/thc_que_fer.zip
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Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

10 PREGUNTES SOBRE LLEIS | DROGUES

Descripcio

Aguest material pretén facilitar una visié precisa i
complerta sobre les lleis i les circumstancies legals que
condicionen les conductes i contextos relacionats amb
el consum. S’'afavoreix aixi una presa de decisions infor-
mada no només sobre els riscos per a la salut d'aquests
consums sind sobre les consequéncies legals que com-
porten.

Poblacié desrinaTARiA

Jjoves que busquen informacié, persones consumido-
res i professionals que treballen des de diversos ambits
amb aquests col-lectius.

Awbir d’aplicaci6
En I'ambit del lleure.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2012.

@SU MARI


https://mega.co.nz/#!PM5myDCR!cFkTDFDeSRDdNsCrSLgwlg_IHfpBuzXOvyqXd2DAVa4

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracioé amb

EdPAC - Educacio per a I’Accié Critica

Sant Pere més alt, 31, 2n3s
08003 Barcelona

Tel. 93319 17 46
http://edpac.cat
projectes@edpac.cat

A PRIMERA LIiNIA AMB ELLES
SANDRA, LES MEVES COSES

Descripcio

Material educatiu per treballar situacions relacionades
amb les drogues, adregat a noies joves vulnerables o de
risc social. Pensat per adrecar-lo especificament a les
noies. Consta d'un diari personal on la protagonista ex-
plica diferents situacions per les que passa i d'una guia
per a professionals. Esta realitzat amb una perspectiva
de genere.

Es complementa amb el material didactic per a nois A
primera linia amb ells.

Poblaci6 destiNaTARiA
A noies joves.

Awmbir d’aplicacié

En I'ambit del lleure.

Marerial de suporr

e Diari per a les noies.
e Guia didactica per a professionals.

Idiomes

Catala i castella.
Any d’edicié
2011.

@sumari


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/Sandra_material_ed.pdf
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Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependéncies
Agencia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

EdPAC - Educacio per a I’Accié Critica

Sant Pere més alt, 31, 2n3s
08003 Barcelona

Tel. 93319 17 46
http://edpac.cat
projectes@edpac.cat

A PRIMERA LINIA AMB ELLS

Descripcio

Material educatiu per treballar situacions relacionades
amb les drogues adrecat a nois amb practiques d'alt
risc. Consta d’un joc de fotografies adrecat als nois que
permet treballar amb aquells que tenen poca compren-
si¢ lectora i d'una guia per a professionals.

Es complementa amb el material didactic per a noies A
primera linia amb elles. Sandra, les meves coses.

Aquest material que es troba en procés d’estudi.

Poblacié destinaTARiA

Agents socials que treballen amb noies en situacié de
risc.

Awbir d’aplicaci6

En I'ambit del lleure.

Material de suporr

e Fotos amb preguntes per als nois.
e Guia didactica per a professionals.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2012.

@SU MARI



beus
conduelxes;

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

BEUS? CONDUEIXES?

Descripci6

Fullet que recull informacié sobre els efectes de I'alco-
hol i els seus riscos sobre la salut. Explica qué és I'alco-
holémia i els riscos legals del binomi alcohol i conduccié
de vehicles..

Poblacié destiNaTARIA
A conductors de vehicles.

Ambir d’aplicacié
Als espais de lleure, d'oci nocturn i d'informacio juvenil.

Idiomes

Catala i castella.
Any d’edicié
2008.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/EC/beus_condueixes.pdf

e

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

BOLETS: ELS PSILOCIBES

Descripcié

Material informatiu de caracter especific sobre psilo-
cibes, en especial els de tipus cubensis i semilanceata.
El contingut tracta sobre aspectes descriptius, efectes i
riscos referits a aquestes substancies, com també sobre
la informacié necessaria per reduir-ne riscos i danys.

Poblacié destinaTARIA
Als usuaris i a les persones en contacte amb usuaris.

Ambir d’aplicacié
Als espais d'oci nocturn (discoteques, bars, pubs...) o
afins.

Idiomes

Catala i castella.
Any d’edicié
2002.

@SU MARI


http://i.minus.com/1351273424/-Ch5gAj4JcJxPT6eyj2zng/dbqoHt2Nyi6tYe/bolets_els_psilocibes.pdf

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

CANNABING

Descripcio

Material de prevencio dels riscos associats al consum de
cannabis adrecat als joves consumidors d'aquesta subs-
tancia o que tinguin relacié amb consumidors.

Esta escrit i dissenyat amb un to juvenil per augmen-
tar-ne la percepcié de credibilitat i buscar proximitat
amb el grup diana.

El format és de butxaca, perqué es pugui repartir en
espais dinamics on trobem joves.

Poblaci6 destinaTARiA
Als joves més grans de 15 anys.

Ambir d’aplicaci6

En I'ambit del lleure.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edici6
2005.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/cannabing-cat.pdf

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

COCAINA

Descripcio
Fullet de reduccié de riscos per a consumidors de coca-
na.

Esta dissenyat en forma de CD amb deu pistes i cada
una reflexiona sobre algun aspecte del consum de co-
caina. També ofereix pautes per a la reduccié de riscos.

Poblacié destinaTARIA

A consumidors de cocaina en actiu o a persones que hi
estan en contacte.

Awbir d’aplicaci6
Ambits d’oci nocturn (discoteques, bars, pubs, etc.) o
afins.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2008.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/EC/f_cocaina_08.pdf

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

COCAINA: ALS DOS COSTATS DE LA RATLLA

Descripcio

Fullet de reduccié de riscos per a consumidors de
cocaina. Els continguts del material tracten aspectes
diversos, com ara riscos associats al seu consum, els
suggeriments necessaris per detectar i reduir-ne |'apari-
ci6 d'efectes adversos, i on cal anar per obtenir-ne una
informacié personalitzada.

Poblacié destinaTARIA

Als consumidors de cocaina i les persones que hi estan
en contacte.

Ambir d’aplicaci6
Als espais d'oci nocturn (discoteques, bars, pubs...) o
afins.

Idioma
Catala i castella.

Any d’edicié
1999,

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/als_costats_de_la_ratlla.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

DE NIT, DECIDEIXES TU?

Descripci6

Aguests materials no es basen en un discurs directiu
(que pot provocar rebuig), ni alarmista (que pot provo-
car una dissonancia amb |’experiéncia i augmentar una
percepcioé de falsedat del missatge).

El poster pretén fer reflexionar sobre la presa de de-
cisions amb un esldgan en forma de pregunta “De

nit, decideixes tu?”. Al llarg de la nit s’han de decidir
moltes coses: des d’on anar fins a com tornar a casa, i
també com enfrontar-se a decisions de més risc, com
ara el consumir de drogues, conduir, etc.). L'adhesiu,
gue es col-labora als serveis, tracta de forma especifica
el consum de cocaina.

Poblacié destinaTARIA
Al public dels locals d'oci nocturn.

Ambir d’aplicacié
Als espais de lleure i d'oci nocturn (discoteques, bars,
pubs...) o afins.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2006.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/rdp/de_nit.jpg

Per A més inforMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Ajuntaments d'Alacant, Cerdanyola del
Vallés, Granollers, Parets del Vallés i Santa
Coloma de Gramenet

ELS FANTASMES DE LA COCA

Descripcio

Material concebut per promoure actituds critiques da-
vant els mites i el prestigi associat al consum de coca,
gue convida les persones properes a aquesta substancia
i a qui en fa Us a fer una reflexié profunda sobre alld
gue esta passant i els riscos que corren.

Poblacié destinaTARIA

Als majors o menors d’edat consumidors o en situacié
de risc d'Us.

Ambir d’aplicaci6
Als locals d’oci per a joves i adults (bars i discoteques),

al mon laboral i en la feina directa d’alguns professio-
nals.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2005.

@sumari


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/els-fantasmes1%5B1%5D.pdf

Per A més informAcid

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

ETICA ETILICA

Descripcio

Fullet i posters de caracter preventiu sobre I'alcohol que
tracten les actituds i conductes de risc que hi estan rela-
cionades, i fa els suggeriments necessaris per reduir-ne
els riscos.

Poblacié destiNaTARIA
A les poblacions adolescent, jove i adulta.

Awmbir d’aplicacié

Ambits d’oci nocturn, educatius i d’informacié juvenil.

Idiomes
Ccatala i castella.

Any d’edicié
2003.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/EC/etica_etilica_cat.pdf
http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/EC/etica_etilica_cat.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

EXTASI

Descripcio
Targeta postal gratuita amb informacié sobre la preven-

ci6 dels quadres d’angoixa en consumidors de derivats
de les metamfetamines.

Poblacié destinaTAria

Als joves consumidors d'aquestes substancies i que no
volen abandonar-ne el consum.

Awmbir d’aplicacié
En espais d'oci nocturn i de tarda, del lleure i de partici-
pacio juvenil.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
1997.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/7-12/extasi_cat.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

GASS

Juan de Mena 5, 11¢ 1a
08035 Barcelona

Tel. 934 279 093
WWwWw.gass.cat
secretaria@gass.cat

FLYERS DE REFORCAMENT POSITIU

Descripcio

Fulls de ma que disposen d'un missatge preventiu que
posa émfasi en reforcar alguns dels aspectes positius de
la joventut i del seu comportament, com ara la confi-
anca en el seu saber fer, I'agraiment per les conductes
civiques i saludables, el reconeixement dels seus valors
i, finalment, la disculpa per I'estigmatitzacié dels joves i
les associacions negatives que la societat ha fet respec-
te a aquest col-lectiu.

En aquest material també s’ha inclds més informacio:
el telefon de la Linia Verda i el web preventiu www.
laclara.info.

Poblacié destinaTARiA
A joves de 15 a 30 anys.

Awbir d’aplicaci6

Ambits d’oci nocturn, educatius i d'informacié juvenil.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2007.

@SU MARI


https://mega.co.nz/#!uVZQlJwB!dksioQWETm5bMRee2cVwKH0KZD9GtIXPHqQ2Wc8r2V4

guia
d informacio

gabie d rogues

Per A més inforRmACIS

Secretaria de Joventut
Departament d’'Acci6 Social i Ciutadania

Calabria, 147

08015 Barcelona

Tel. 93 483 83 83
www.gencat.cat/joventut
secretariadejoventut.dasc@gencat.cat

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Som.nit
Creu Roja Joventut

Fusina, 6
08003 Barcelona
Tel. 93 319 45 68
Www.somnit.org
info@creuroja.org

GUIA D’'INFORMACIO SOBRE DROGUES

Descripci6

Aquest material va dirigit a la gent jove que viu la nit

i que, independentment de si és 0 no consumidora, i
interessa ampliar els seus coneixements al voltant d'al-
gunes de les substancies més consumides en els ambi-
ents de festa.

Poblacié destiNATARIA
Als joves.

Ambir d’aplicacié
Als espais de lleure i d'oci nocturn (discoteques, bars,
pubs ...) o afins.

Idioma

Catala.

Any d’edicié

2006, actualitzada a 2010.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/guia_informacio_drogues.pdf

JOIN THE PARTY!

Vine a la festal

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

JOIN THE PARTY! VINE A LA FESTA!

Descripcio

Fullet de prevencié en format de tira de comic, en el
qual, per mitja de tres personatges, es donen a conei-
xer els riscos, els efectes adversos i les recomanacions
més importants referides al consum de derivats de les
metamfetamines.

Poblacié destinaTARIA

Als consumidors de pastilles de tipus extasi o a les per-
sones que hi estan en contacte.

ON €s poT POSAR EMPRAR?
Als espais de lleure i d'oci nocturn (discoteques, bars,
pubs...) o afins.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edici6
1997.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/7-12/join_catala.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col:laboracié amb

Energy Control

Quevedo, 2

08012 Barcelona

Tel. 902 253 600
www.energycontrol.org
info@energycontrol.org

LES SUBSTANCIES QUE BLA, BLA, BIA...

Descripcio
Fullet informatiu de prevencié i reduccié de riscos sobre

substancies que es consumeixen en espais d'oci noc-
turn.

Poblacié destinaTARIA
Als joves.

ON €S poT POSAR EMPRAR?

Als espais de lleure i d’oci nocturn (discoteques, bars,
pubs...) o afins.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2000.

@sumari


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/EC/substancies_bla.pdf

oN 75

DA

quan les drogues
alteren les actituds
durant lafesta

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

ON ETS, WAI?

Descripcio

Reflexio al voltant d'actituds poc saludables o solidaries
envers a la mateixa persona o altres amb qui es com-
parteix la festa, com ara I'abus, assetjament, agressi-
vitat, discriminacid, etc. Incorpora aspectes de genere
guestionant fins i tot la necessitat de que les persones
se n'hagin de definir amb un o I'altre.

Poblacié destinaTARIA

Persones consumidores o no de drogues que es mouen
en ambients de festa.

ON Es poT POSAR EMPRAR?
Als espais de lleure i d'oci nocturn (discoteques, bars,
pubs...) o afins.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2012.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/wai_cat.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

PRENS EXTASI?

Descripcio

Targeta postal gratuita amb informacié sobre la preven-
ci6 del cop de calor en consumidors de derivats de les
metamfetamines.

Els seus objectius sén els seguents:

¢ Incrementar el contacte i la retencid

e Reduir-ne la morbimortalitat

e Proporcionar informacié dels riscos que hi van as-
sociats

e Disminuir la marginalitzaci¢ i la conflictivitat social
gue promou

Poblacié destinatARriA

Als joves consumidors d'aquestes substancies i que no
volen abandonar-ne el consum.

Ambir d’aplicaci6
En espais d'oci nocturn i de tarda, del lleure i de partici-
pacié juvenil.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
1996.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/prens_extasi.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

O DE FESTA

El programa “Nits de qualitat” recull el testimoni del
seu antecessor, “Nit segura”. “Nits de qualitat” és
I'evolucié natural d'una linia preventiva que es va iniciar
el 1996 amb les primeres campanyes sobre el consum
d’extasi i que el 2003, un cop constatada I'oportunitat
gue oferia I'oci nocturn com a ambit de treball amb els
joves, va cohesionar les iniciatives més eficaces sota la
denominacié “Nit segura”.

“Nits de qualitat” ha esdevingut un projecte de desen-
volupament comunitari en relacié amb els joves, el sec-
tor de I'oci nocturn i els técnics de I'administracié d'un
territori determinat. Aquestes iniciatives locals també
tenen una repercussié que transcendeix el seu ambit, ja
gue tots els municipis o consells comarcals que formen
part de la xarxa Nits Q poden intercanviar bones practi-
ques entre si.

Posar en marxa aquest programa permet desplegar el
potencial preventiu de I'ambit de I'oci nocturn que, mit-
jancant el paradigma de la reduccioé de riscos -tal com
s'esmenta al Llibre blanc de la prevencid a Catalunya-,
ha demostrat ser efectiu els darrers anys.

El marc de “Nits de qualitat” abasta diferents iniciatives
gue es poden endegar en funcié de les necessitats del
territori. Algunes de les propostes que caldria desenvo-
lupar sén les seglents:

e Oferir intervencions en espais d’oci per part de
grups de reduccié de riscos formats per joves.
Actualment, les entitats Energy Control, Som.nit i
Arsu Festa integren aquesta oferta.

e Fomentar els processos participatius en el progra-
ma “Nits de qualitat”. Es una proposta d’uns 6-8
mesos de durada, amb reunions quinzenals a les
quals es convida els agents involucrats en |'oci noc-
turn d'un territori a treballar plegats per fomentar
un entorn més segur i saludable, en definitiva, de
més qualitat.

e Posar en marxa el segell de qualitat “QdeFesta!”
per a espais d'oci nocturn. Es tracta d'una proposta
innovadora que convida a treballar més estreta-
ment amb el sector privat de I'oci nocturn.

e Oferir tallers de formacié per a treballadors de lo-
cals d’oci nocturn.

e Facilitar la difusi6 de materials, estudis, guies, cam-
panyes, etc.

El programa “Nits de qualitat” engloba una série de
problematiques que poden anar més enlla de |'estricte
consum de substancies. L'oci nocturn comprén questi-
ons de rellevancia diversa; per aquest, motiu cada ter-
ritori ha de prioritzar les seves necessitats, com ara els
problemes de transport, els riscos associats amb la se-
xualitat, el consum de substancies, la convivéncia entre
la festa i el descans veinal, etc.

@SU MARI


http://www.qdefesta.cat/

Qué fas en un lloo com aguest?

- Vs

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

OUE FAS EN UN LLOC COM AQUEST?

Descripcio
El material conté consells que cal tenir en compte da-

vant de casos d'intoxicacid per consum de drogues de
sintesi.

Dissenyat en un estil jove, conté informacié sobre els
riscos del consum de drogues sintétiques i sobre com
cal actuar si apareixen problemes relacionats amb el
consum de substancies sintetiques. Aporta diferents
elements que convidaran els afectats i el seu entorn
més proper (amistats, colla...) a una amplia reflexio.

Poblacié desrtinaTARIA

Als joves que poden patir o han patit una intoxicacio
per consum de drogues de sintesi i que han de ser ate-
sos en un servei d’'urgéncies.

Awbir d’aplicaci6

Als serveis d'urgencies i a les unitats de cura intensiva.

Idioma
Catala.

Any edicié
2003, actualitzacié: 2012

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/que_fas_en_un_lloc_com_aquest_2012.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Educacié per a I'Accio Critica -EdPAC

Sant Pere més alt, 31, 2n 3a
08003 Barcelona

Tel. 93319 17 46
projectes@edpac.cat
http://edpac.cat

OUE RULI

PER A MANS PROPERES AL CANNABIS

Descripcio

Material d'informacié general sobre el cannabis per a
joves consumidors d'aquesta substancia o que tinguin
relacid amb entorns on es consumeixi.

S'ha utilitzat un llenguatge molt proper als joves per
augmentar-ne la percepcié de credibilitat.

Es donen consells per a la reduccié dels riscs associats
al consum de cannabis i eines perque no acabin tenint
problemes amb aquest consum. També es convida a la
reflexié i a I'assumpcio de responsabilitats.

Recerca avaluativa de la versi6 de 2003:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/aval_recer-
cagruli.pdf

Poblacié destinaTARiA
Als joves més grans de 15 anys.

Awbir d’aplicaci6

En I'ambit del lleure.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2003. Actualitzat a 2011.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/que_ruli_catala.pdf

Per A més informACiO

Secretaria de Joventut
Departament d’'Accio Social i Ciutadania

Calabria, 147

08015 Barcelona

Tel. 93 483 83 83
www.gencat.cat/joventut
secretariadejoventut.dasc@gencat.cat

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Som.nit
Creu Roja Joventut

Fusina, 6
08003 Barcelona
Tel. 93 319 45 68
Www.somnit.org
info@creuroja.org

TARGETES SOM.NIT

Descripci6

Targetes que donen informacié objectiva i especifica
sobre els efectes i els riscos de diferents substancies
(pastilles, cocaina, cannabis, tripis, speed, alcohol, ke-
tamina i éxtasi liquid). També s'hi incorporen algunes
pautes de reduccio de riscos (per exemple, en el cas de
I'extasi: “per evitar el risc de deshidratacio, és conve-
nient no beure alcohol i prendre petits glops d'aigua
regularment”).

Poblaci6 destinATARIA
Als joves.

Ambir d’aplicacié
En espais d'oci nocturn i de tarda, del lleure i de partici-

pacio juvenil.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
1999, actualitzat a 2009.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/7-12/som_nit_targetes_noves.pdf

AMBIT

FAMILIA | COMUNITAT




Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

8 EQUILIBRIS
PARES | MARES QUE CONSUMEIXEN
ALCOHOL |1 ALTRES DROGUES

Descripcio

Amb el subtitol Pares i mares que consumeixen alcohol

i altres drogues, esta encarat a un perfil de consumidors
no problematics de drogues per tal de reflexionar sobre
el seu consum i el fet d’esdevenir pares i mares.

Poblacié destinaTARIA

Pares, mares i altres familiars que consumeixen dro-
gues.

Awmbir d’aplicacié

En I'ambit familiar.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2011,

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/8_equilibris.pdf

CONNECTA

AMBELS
TEUSFILLS

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

Subdireccié General de Promocié de la Salut
Direccié General de Salut Publica
Departament de Salut

Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 15
www.gencat.net/salut
araceli.valverde@gencat.cat

Secretaria de Politiques Familiars i Drets de
Ciutadania
Departament d’'Accio Social i Ciutadania

Av. Paral-lel, 50-52

08001 Barcelona

Tel. 93 483 83 83
www.gencat.cat/benestar/secretariafamilia
secretariafamilies.benestar@gencat.cat

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS

PROGRAMA

Descripcio

Un programa de prevencié per a pares i mares que aju-
da a resoldre els dubtes, les pors i les inseguretats que
es pateixen al voltant de la important tasca de connec-
tar amb els fills en temes relacionats amb els estils de
vida (sortides nocturnes, gestio dels diners, relacié amb
els amics i les amigues dels fills), i prevenir i gestionar
les anomenades conductes de risc (consum de drogues,
conduccié temeraria, relacions sexuals poc segures,
etc.). El programa ofereix tallers per a pares i mares:

1. Taller inicial: “Connecta amb els teus fills. Parlem
de les drogues”.

2. Taller d'aprofundiment: “Connecta amb els teus
fills. Actua”.

Els tallers els impartiran professionals en I'ambit de
I'educacio i la salut amb formacio en prevencio de con-
ductes de risc (en els ambits de la sexualitat i les dro-
godependéncies) i en la metodologia de treball entre
iguals. S'organitzen en col-laboracié amb el programa
“Aprendre amb tu” del Departament d'Accié Social i
Ciutadania.

Inclouen una guia informativa que conté informacio,
consells, adreces d'interés i activitats per promoure la
reflexié dels pares i mares pel que fa a temes com les
drogues i la sexualitat. La finalitat és que col-laborin
activament, com a pares i mares, perqué els infants i
joves desenvolupin habilitats que els ajudaran a viure
de manera més saludable. També hi ha una versié breu
de la guia amb el mateix titol “Connecta amb els teus

fills” que conté, resumits, alguns dels conceptes basics
de la guia.

A més, s'ofereixen quatre monografics especifics amb
informacié sobre el tabac, I'alcohol, el cannabis i les
drogues estimulants.

Poblaci6 destinaTARIA
Als pares i les mares.

Ambir d’aplicacié
En I'ambit escolar, del lleure, etc.

Marterial de suport
Guia i breviari.

Idioma
Catala

Dara d’inici
2003

@SU MARI



Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS:
COM PREVENIR EL CONSUM DE DROGUES
| ALTRES CONDUCTES DE RISC?

Descripcio

Aquesta guia és una eina educativa per a pares i mares,
gue ajuda a resoldre els dubtes, les pors i les insegure-
tats que es pateixen al voltant de la important tasca de
connectar amb els fills per educar-los i conviure-hi.

La guia conté informacié, consells, adreces d'interés i
activitats per promoure la reflexié dels pares i les mares
a I’entorn de temes com ara les drogues i la sexualitat.
La finalitat és que col-laborin activament, perqué els
infants i els joves desenvolupin les habilitats que els
ajudaran a viure de manera més saludable.

Per aix0, s'organitzen tallers per a pares i mares mitjan-
cant les AMPA dels centres educatius en els quals els
formadors posen en marxa les diferents propostes que
trobeu a les guies.

Aguests tallers es fan en col-laboracié amb el Departa-
ment de Benestar i Familia de la Generalitat de Catalu-
nya.

Paral-lelament a la guia, s'ha editat una versi6 breu
amb el mateix titol, Connecta amb els teus fills, que
conté un resum d’alguns dels conceptes basics de la
guia.

Poblacié destinaTARIA
Als pares i les mares.

Ambir d’aplicaci6

En els ambits escolar i del lleure; tallers per a pares i

mares.

Material de suporr
Guia i breviari.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2003.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/connecta_general.pdf

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS:
QUAN ALS PARES ENS PREOCUPA EL TABAC

Descripcié Any d’edicié
Es una eina educativa per a pares i mares, que intenta 2004.

resoldre dubtes, pors i inseguretats propies de la tasca

d’educar els fills, en relacié amb el consum de tabac.

Forma part de la guia Connecta amb els teus fills i
n'amplia els continguts, especificament les preocupa-
cions i els dubtes relacionats amb la droga legal més
consumida: el tabac.

Hi ha una introduccié que situa els pares i les mares
en el context de la prevencio, i un segon bloc amb
informacié general sobre els efectes i les particulari-
tats d'aquest tipus de droga, que desfa alguns topics i
creences. |, finalment ,es donen pautes de que cal fer
en cada cas concret, segons el patré de conducta i/o
consum dels fills.

Per A més informaci6 Poblacié destinaTARIA
Als pares i mares.

Subdireccié General de Promocié de la Salut
Direccié General de Salut Publica

Departament de Salut Ambir d’ApliCACié
Roc Boronat, 81-95 En els ambit lar i del |l ~tall :
08005 Barcelona N els ampiIts escolar | ael lleure; tallers per a pares |
Tel. 935513615 mares.
www.gencat.cat/salut

araceli.valverde@gencat.cat

Material de suporr
Subdireccié General de Drogodependencies Breviari

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona |di0MA
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat Catala. @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/connecta_tabac.pdf

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Ajuntaments de Portugalete, Parets del
Vallés i Santa Coloma de Gramenet

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS:
QOUAN ALS PARES ENS PREOCUPEN ELS PORROS

Descripcio

Es una eina educativa per a pares i mares, que intenta
resoldre dubtes, pors i inseguretats propies de la tasca
d’'educar els fills, en relacié amb un tema que els inqui-
eta especialment: el consum de cannabis.

Forma part de la guia Connecta amb els teus fills i
n‘amplia els continguts, especificament les preocupaci-
ons i els dubtes relacionats amb els porros.

Hi ha una introduccié que situa els pares i les mares
en el context de la prevencio, i un segon bloc amb
informacié general sobre els efectes i les particulari-
tats d'aquest tipus de droga, que desfa alguns topics i
creences. |, finalment, es donen pautes de qué cal fer
en cada cas concret, segons el patré de conducta i/o
consum dels fills.

Poblacié destinaTARIA
Als pares i les mares.

Ambir d’aplicaci6
En els ambits escolar i del lleure; tallers per a pares i
mares.

Material de suporr
Breviari.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2004.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/conectaporroscat.pdf

Per A més informAci®

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS:
OUAN ALS PARES ENS PREOCUPEN
LES BEGUDES ALCOHOLIQUES

Descripcio

Es una eina educativa per a pares i mares, que intenta
resoldre dubtes, pors i inseguretats propies de la tasca
d’educar els fills, en relacié amb el consum de begudes
alcoholiques.

Forma part de la guia Connecta amb els teus fills i
n‘amplia els continguts, especificament les preocupa-
cions i els dubtes relacionats amb una droga legal molt
consumida i acceptada en el nostre pais: I'alcohol.

Hi ha una introduccié que situa els pares i les mares
en el context de la prevencid, i un segon bloc amb
informacié general sobre els efectes i les particulari-
tats d'aquest tipus de droga, que desfa alguns topics i
creences. |, finalment, es donen pautes de qué cal fer
en cada cas concret, segons el patré de conducta i/o
consum dels fills.

Poblacié destinaTARIA
Als pares i les mares.

Awbir d’aplicaci6
En els ambits escolar i del lleure; tallers per a pares i
mares.

Material de suport
Breviari.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2004.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/connecta_alcohol.pdf

CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS:
QUAN ALS PARES ENS PREOCUPEN
ELS ESTIMULANTS | LES DROGUES DE SINTESI

Descripci6 Any d’edici6
Es una eina educativa per a pares i mares, que intenta 2005.

resoldre dubtes, pors i inseguretats propies de la tasca

d’'educar els fills, en relacié amb un tema que els inqui-

eta especialment: el consum de substancies, com ara

els estimulants i les drogues de disseny.

Forma part de la guia Connecta amb els teus fills i
n’amplia els continguts, especificament les preocupaci-
ons i els dubtes relacionats amb aquests aspectes.

Hi ha una introduccié que situa els pares i les mares
en el context de la prevencio, i un segon bloc amb in-
formacié general sobre els efectes i les particularitats
d'aquests tipus de drogues, que desfa alguns topics i
creences. Finalment, es donen pautes de queé cal fer
en cada cas concret, segons el patré de conducta i/o el
consum dels fills.

Poblacié destinaTARIA
Als pares i les mares.

Awbir d’aplicaci6

En els ambits escolar i del lleure; tallers per a pares i
Per A més informACiO mares.
Subdireccié General de Drogodependencies MATERiAl dE SUPORT

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95 Breviari.
08005 Barcelona

Tel. 93551 36 08 IdiOMES

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat Catala i castella.


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/connecta_estimulants.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social

Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona

Tel. 934307170
www.pdsweb.org
pds@pdsweb.org

ENTRE NOSALTRES

Descripci6 Idioma
Proposta per abordar aspectes relacionats amb el con- Catala.

sum de drogues entre la poblacié adulta. Es compon

d’una exposicio i d’una guia didactica per dinamitzar Dara d’inici
activitats complementaries a la visualitzacio. 2009

L'exposici6 facilita informacio i sensibilitza sobre els
principals riscos del consum de drogues (principalment
alcohol, cannabis, cocaina), aixi com dels psicofarmacs i
I'automedicacié.

Poblaci6 destiNaTARIA
L'exposici6 va adrecada a adults.

La guia didactica va adrecada a professionals dels am-
bits de la salut, I'educacié i altres serveis comunitaris.

Ambir d’aplicacié

Centres de formacié d'adults.

Centres de salut (hospitals, centres d'atencioé pri-
maria, etc.).

Altres espais comunitaris: centres civics, bibliote-
gues, equipaments esportius, associacions de veins,
etc.

Marerial de suporr

Exposicid formada per 10 plafons verticals de 200
c¢m x 100 cm.

Guia amb propostes d'activitats.

Diptic informatiu.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/entre_nosaltres.pdf

liniaverca

i

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

IPSS. Institut per a la Promocio Social
i de la Salut

Vallirana, 61

08006 Barcelona

Tel. 932 021 616
www.ipss-online.org
contactelv@ipss-online.org

LINIA VERDA

Descripcio

Servei d'informacié, orientacié i atencié personalitzada
sobre drogodependéncies. Disposa d'una linia telefoni-
ca gratuita i es complementa, si és necessari, amb un
servei d'orientacio personal presencial. Ofereix infor-
maci6 sobre drogues: orientacio i suport, informacié

i derivacié a centres de tractament de la XAD i té un
forum adrecat a docents i a professionals dedicats a les
drogodependéncies

Poblacié destiNATARIA

A qualsevol persona afectada, directament o indirec-
tament, per un problema de drogues o que en vulgui
informacio.

Com s’hi por Accedir?

Trucant al 900 900 540 (de 9 a 21 hores, de dilluns a
divendres) o bé acudint al servei d’acollida permanent,
una vegada feta la sol-licitud de cita previa.

A través de http://www.liniaverda.org.

Dara d’inici
1993.

@SU MARI


http://liniaverda.org

PUNT DE TROBADA
MATERIAL DE SUPORT AL PROGRAMA
CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS

Punt Trobada Descripcié

e Material de suport al programa Connecta amb els teus
> fillsProposta didactica per intervenir amb mares i pares
aspectes relacionats amb la prevencié i les drogues, a
partir de I'abordatge de situacions practiques.

Poblacié destiNaTARIA
Professionals que treballen amb mares i pares.

Awmbir d’aplicacié

Ambit familiar.

Material de suporr

e (CD-rom.
Per A Més iNfORMACIG * Fullet
Subdireccié General de Drogodependéncies |di0MA
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya Catala

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 935513608 DATA Realizacié
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Centre d'Estudis sobre Promocio de la Salut
-CEPS

Valencia, 327 entl. C
08009 Barcelona

Tel. 93 476 51 22 @SU MARI

www.cepssalud.es


https://mega.co.nz/#!WNY1ib5R!Z1v3vDaFR26ANkDKB-3GFx5y8o4DwvzKwfLayi9u_vc

AMBIT

SERVEIS SOCIOSANITARIS




BIEN (OM LA METADONA]
PERD.. |

e — s g s

Per A més infORMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Asaupam

Sanatori, 13

08923 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 933 927 411
Www.asaupam.cat
ong@asaupam.cat

BIEN CON LA METADONA, PERO...

Descripcio

Manual en forma de comic que parla dels problemes
relacionats amb el policonsum i també de diferents
situacions, dificultats i habits poc saludables que poden
tenir les persones en tractament amb metadona.

Poblacié destinaTARIA

A persones que estan en tractament amb metadona i a
consumidors d’'heroina en actiu.

Awmbir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en la resta de cen-

tres de la Xarxa d’Atencié a les Drogodependencies de
Catalunya (XADCQ).

Idioma
Castella.

Any d’edici6
2002.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/bien_con_la_metadona.pdf

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Associacié Benestar i Desenvolupament -ABD

Quevedo, 2
08012 Barcelona
http://abd-ong.org

CONSUMEIXO | EM CUIDO

Descripcio

DVD destinat a donar a coneéixer, a través de tallers, les
persones consumidores de drogues, les mesures adients
per fer un con- sum higienic i segur en diferents esce-
naris.

Va acompanyat d’una guia pedagogica que planteja els
conceptes clau que cal tenir presents en el desenvolu-
pament de les dinamiques dels tallers.

Poblacié destinATARIA
Persones injectores.

Ambir d’aplicacié
Serveis sociosanitaris.

Marerial de suport

e DVD.
*  Guia educativa.

Idiomes
Catala, castella, angles, arab, rus i francés.

Any d’edicié
2011.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/consumeixo_i_em_cuido.pdf
http://youtu.be/buw_jiM4PLw

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Spirup
Heideparkseweg 544

6532 TA Nijmegen
Holanda

DESENGCANXAR-SE, UN PROCES

Descripcio

Manual d'autoajuda per a persones drogodependents
gue volen abandonar el consum de drogues a través de
mesures d’'autocontrol. Desenganxar-se és un procés
complex ple d'alts i baixos, un aprenentatge individual
gue es planteja com una espiral ascendent, en la qual la
persona va construint el fet de viure sense drogues.

Poblaci6 destinaTARIA
Als drogodependents.

Ambir d’aplicaci6
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edici6
2000.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/desenganxar_se.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Grup Igia
Pallars, 74, 1a porta 5
08018 Barcelona
info@grupigia.org
www.grupigia.org

DROGUES, PER QUE HEM DE REDUIR ELS DANYS

1 ELS RISCS ASSOCIATS AL SEU CONSUM?

Descripcio

Fullet adrecat a la poblacié general i en especial a per-

sones i entitats de barris o zones on hi ha preséncia de
persones drogodependents en actiu (en medi obert,

en recursos de reduccié de danys, etc.). Pretén donar a
conéixer que és la reduccié de danys i quines creences

falses hi ha al seu voltant, i afavorir una bona predispo-
sici6 de la comunitat cap a les persones afectades i els

recursos que les atenen.

Poblacié destinaTARiA

Poblacié general, i equipaments i recursos de la comu-
nitat.

Awbir d’aplicaci6
Ambit comunitari i serveis sociosanitaris.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2012.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/20idees_falses.pdf

Per A més infoRMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Asaupam

Sanatori, 13

08923 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 933 927 411
Www.asaupam.cat
ong@asaupam.cat

EL TEU FETGE | LES HEPATITIS (I'A, B, C)

Descripcio

Manual en format de comic de divulgacio d'informacio
general sobre les diferents hepatitis, les vies de contagi,
la prevencio, els tractaments i diferents aspectes d'inte-
rés d'aquesta malaltia.

Poblacié destiNaTARIA
A persones drogodependents.

Awmbir d’aplicacié

En recursos de reduccié de danys i en la resta de cen-
tres de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependencies de
Catalunya (XADCQ).

Idioma
Castella.

Any d’edici6
2003.

@SU MARI


http://asaupam.info/docs/hepatitis.pdf

% FITXES HEPATITIS C

Descripcio

Fitxes que tenen com a objectiu donar informacié ge-
neral sobre les diferents hepatitis, les vies de contagi, la
prevencio, els tractaments i diferents aspectes d'interés
d'aquesta malaltia.

v, S g B,

L) B g
o I
e W - Departament de Salut

Les fitxes estan dissenyades per treballar-les en dinami-
ca de grup.

Poblacié destinaTARiA
A persones drogodependents.

Awbir d’aplicaci6

En recursos de reduccié de danys i en la resta de cen-
tres de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependencies de
Catalunya (XADCQ).

Idiomes
Catala i castella

Any d’edicié
2010

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/targetes_hepatitis_cat.pdf

e T
o PN CLEAEND, (L Wbl & POM i

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Grup Igia
Pallars, 74, 1a porta 5
08018 Barcelona
info@grupigia.org
http://www.grupigia.org

LOS 7 VIRUS

Descripcio

Material educatiu en format comic, revisat i reeditat

a partir de la primera versio elaborada I'any 2000 per
ASUT, que serveix com a eina de prevencié de malalties
infeccioses (les hepatitis B i C, i el VIH) destinat a usua-
ris de drogues i té la finalitat de trencar diferents mites
sobre les vies de transmissio.

Poblacié destinaTARIA

Persones consumidores de drogues, especialment per la
via injectada.

Ambir d’aplicaci6

Serveis sociosanitaris.

Idioma
Castella.

Any d’edici6
2011.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/los_3_virus.pdf

MANUAL DE METADONA

Descripcio

Manual d'informacié sobre la metadona que té I'ob-

. jectiu de respondre els dubtes més freqlients sobre el
METADOMNA tractament amb aquesta substancia. Esta pensat per

complementar la tasca dels professionals prescriptors i

dispensadors de metadona.

Poblacié destinaTARIA

A persones que estan en tractament amb metadona o
gue s'estan plantejant iniciar-lo.

Ambir d’aplicaci6
En els recursos de reduccié de danys i en la resta de

centres de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependéncies
de Catalunya (XADC).

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2002.

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_de_meta_cat.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

POSTER HEPATITIS C

Descripci6

Poster que té com a objectiu donar informacié gene-
ral sobre les diferents hepatitis, les vies de contagi, la
prevencio, els tractaments i diferents aspectes d'interés
d’aquesta malaltia.

Poblaci6 destiNaTARIA
A persones drogodependents.

Ambir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en la resta de cen-

tres de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependencies de
Catalunya (XADCQ).

Idioma
Castella.

Any d’edicié
20009.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/cartell_hepatitis_castella.pdf

Procura

ser duena
de la situacion

Per A més informAcio

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Ambit Prevencié

Aribau, 154, 3r 1a
08036 Barcelona

Tel. 93 237 1376
www.ambitprevencio.org
info@ambitprevencio.org

PROCURA SER DUENA DE LA SITUACION

Descripcio

Fullet desplegable amb consells sobre aspectes de la sa-
lut, les drogues, la seguretat i I’'entorn relacionats amb
la feina de les treballadores del sexe.

Poblacié destinaTARIA
A les treballadores del sexe.

Awbit d’aplicaci6
En recursos de reduccié de danys i en centres d'atencié
a la salut sexual i reproductiva.

Idioma
Castella.

Any d’edicié
1998.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/procura_ser_duena.pdf

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col:-laboracié amb

Grup lgia
Londres, 37, entresol 5a
08029 Barcelona
Tel. 93 415 25 99
WwWw.grupigia.com
info@grupigia.com

SAPS ON PUNXAR-TE?

Descripcio

Poster que, a través d'una il-lustracio, explica quines
son les zones de puncié de menys risc per als usuaris de
drogues per via parenteral.

Poblaci6 destinaTARiA
A injectors de drogues.

Awbit d’aplicaci6
En els recursos de reduccié de danys i en els centres de
tractament.

Idiomes
Catala, castella, rus, romanes, anglés i arab.

Any d’edicié
2009.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/saps_on_punxarte.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

SEXO... SEGURO!

Descripci6 Any d’edici6
Fullet en forma de comic adrecat als usuaris de drogues ~ 1998.

per via parenteral (UDPV). L'objectiu és sensibilitzar

aquesta poblacié sobre la importancia d'utilitzar el pre-

servatiu i mantenir relacions sexuals més segures que

disminueixin al minim el risc de transmissi6 del VIH i

d'altres infeccions de transmissié sexual (ITS), o de rein-

feccio en persones portadores del VIH.

Poblaci6é destinaTARIA
Als consumidors de drogues.

Awmbir d’aplicacié
En els recursos de reduccié de danys i en la resta de

centres de la Xarxa d'Atenci6 a les Drogodependéncies
de Catalunya (XADC).

Idioma
Castella.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/sexo_seguro.pdf

Per A més infoRMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

SOBREDOSI: PREVENCIO | ACTUACIO

Descripcié

DVD que serveix com a eina de promocio i suport d'ac-
tuacions educatives de reduccié de danys que tenen
I'objectiu de transme- tre missatges de prevencio i
atencié de sobredosis a consumidors d’opiacis. Aquest
video es pot projectar en bucle en diferents idiomes.

Poblaci6 destinaTARiA
Persones consumidores d'opiacis.

Awmbir d’aplicacié

Serveis sociosanitaris.

Idiomes
Catala, castella, angles, franceés, rus i romaneés.

Any d’edicié
2011.

@SU MARI


http://vimeo.com/album/1655129

‘h SOBREDOSI PER COCAINA

Descripcio

Poster pensat per ser exposat en els centres de drogues
gue té I'objectiu d'informar les persones consumidores
de drogues sobre els quatre passos basics per identificar
i atendre una sobredosi de cocaina.

Poblacié destinaTARIA
Persones consumidores de cocaina o en contacte.

Awmbir d’aplicacié

Serveis sociosanitaris.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2011,

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/poster_sobredosi_coca.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

SOBREDOSI PER HEROINA

Descripcio

Poster pensat per ser exposat en els centres de drogues
gue té I'objectiu d'informar als consumidors de drogues
sobre els quatre passos basics per identificar i atendre
una sobredosi d’heroina.

Poblaci6é destinaTARiA
Persones consumidores d'heroina o en contacte.

Awmbir d’aplicaci6

Serveis sociosanitaris.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2011,

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/poster_sobredosi_heroina.pdf

e |

BN sobredosi
de cocaina

o altres psicoestimulants

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

SOBREDOSI DE COCAINA

Descripcio

Fullet que té com a objectiu informar els consumidors
de drogues sobre estratégies per prevenir i identificar
una sobredosi per cocaina i les actuacions que s’han de
dur a terme en cas que es produeixi.

Poblacié destinaTARIA
Als consumidors de cocaina.

Awmbir d’aplicacié
En els recursos de reduccié de danys i els centres de
tractament.

Idiomes
Catala, castella.

Da1a realitzacié
2009.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/sobredosi_cocaina.pdf

% SOBREDOSI PER OPIACIS

——— = Descripcio

Fullet que té com a objectiu informar els consumidors
de drogues sobre estratégies per prevenir i identificar
una sobredosi per opiacis i les actuacions que s'han de
dur a terme en cas que es produeixi.

Poblacié destiNaTARIA
Als consumidors d'opiacis.

Awmbir d’aplicacié
En els recursos de reduccié de danys i els centres de
tractament.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2009.

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/sobredosi_opiacis.pdf

SORTIR D’UN TRACTAMENT D’ABSTINENCIA

Descripci6

Targetes de prevencié de sobredosi destinades als usu-
aris de drogues de comunitats terapeutiques, centre
de dia o pisos de reinsercié. Les dues targetes s'han
d'utilitzar com a consell breu en I'alta terapeutica o en
I'alta voluntaria o d'expulsio.

Poblaci6 destiNaTARIA
A persones drogodependents.

Ambir d’aplicacié
En comunitats terapéutiques, centres de dia i pisos de

reinsercio de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependénci-
es de Catalunya (XADC).

Idiomes
Catala, castella.
Any d’edicié
2010.

Per A més inforRmACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/sortir_tractament.pdf

TARGETES SOBRE CONSUM HIGIENIC

Descripcio
Joc de dotze targetes amb recomanacions i consells per

als usuaris de drogues per via parenteral que promouen
la practica d’'un consum amb menys riscos.

Poblaci6 destinaTARiA
A consumidors de drogues en actiu.

Awbit d’aplicaci6
En els recursos de reduccié de danys i els centres de

tractament.
Idiomes
o . Catala, castella, angles, rus, romanés i arab .
Per A més iNfORMACIS
Any d’edicié
Subdireccié General de Drogodependeéncies 2009

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Grup Igia
Londres, 37, entresol 5a

08029 Barcelona
Tel. 93 415 25 99

WwWw.grupigia.com @SU MARI

info@grupigia.com


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/compte_amb_sobredosi.pdf

% TARGETES SOBRE SOBREDOSI

Compte amb la = Pots tenir una sobredosi DBCRI pCI6
tolerancia o . Lo

Joc de onze targetes que tenen com a objectiu infor-
mar els consumidors de drogues sobre estratégies per
prevenir i identificar una sobredosi, i les actuacions que
s'han de dur a terme en cas que es produeixi.

iz 5 (16 [17 [18

CONSUM | CONSUM | coNsuM | consum

Poblacié destinaTARIA
Als consumidors d'heroina i cocaina.

Awmbir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idiomes
Catala, castella, rus, romaneés

Any d’edicié
2009.

Per A més inforRmACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/docs/targetes_injeccio_higienica.pdf

¢TENS PROBLEMES

AVB LALCOHOL

O AMB ALTRES DROGUES?

CTIENES PROBLEMAS
CON EL ALCOHOL

U OTRAS DROGAS?

Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut

Per A més infoRMACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

¢TENS PROBLEMES AMB ALCOHOL
O AMB ALTRES DROGUES?

Descripcio
Fulleté que té com a objectiu descriure qué és un CAS |
els serveis que ofereix.

Poblacié destinaTARiA

A persones que tenen problemes amb I'alcohol i/o d'al-
tres drogues i als seus familiars.

Awbit d’aplicaci6
Recursos que tinguin contacte amb persones amb pro-

blemes amb I'alcohol i/o d'altres drogues.

Idiomes
Catala, castella, francés, anglés, rus i arab.

Any d’edicié
2007.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/12/tens_problemes_amb_alc.pdf

% TENS RISC DE PATIR UNA SOBREDOSI...

Descripcio

Poster pensat per ser exposat en els centres d'atencio
sobre drogues que té I'objectiu d'informar les persones
consumidores de drogues sobre la prevencié de les
sobredosis mitjancant els quatre factors principals que
poden provocar-ne una.

Poblaci6 destinatAria
Persones injectores de drogues.

== —— Ambir d'aplicacié

Serveis sociosanitaris.

- Idiomes

) i
E preLEsry wru eiwesesl s @ TE v a2l
Catala i castella.

Any d’edici6
2010.

Per A més infoRMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/tens_risc_de_patir.pdf

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col:-laboracié amb

Asaupam

Sanatori, 13

08923 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 933 927 411
Www.asaupam.cat
ong@asaupam.cat

TRANQUI AMB LES TRANKIS

Descripcio

Manual en format de comic de divulgacio d'informacio
sobre el consum de benzodiazepines i les seves conse-
guéencies.

Poblaci6 destinaTARiA
A persones drogodependents.

Awbit d’aplicaci6
En recursos de reduccié de danys i en la resta de cen-

tres de la Xarxa d'Atencié a les Drogodependencies de
Catalunya (XADCQ).

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
2003.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/benzos%5B1%5D.pdf

Per A més informACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Ambit Prevencié

Aribau, 154, 3r 1a
08036 Barcelona

Tel. 932 371 376
www.ambitprevencio.org
info@ambitprevencio.org

UN DIiA MAS, UN DIA MENOS...

Descripcio

Fullet, en forma de comic, que té com a finalitat pre-
venir el risc de sobredosi en usuaris de drogues per via
parenteral (UDVP) i/fo consumidors d’opiacis i d'altres
substancies depressores.

Poblacié destinaTARIA

Als consumidors en actiu d'opiacis i d'altres substancies
depressores.

Awmbir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idioma
Castella.

Any d’edici6
2000.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/comics/un_dia_mas.pdf

!%, UNA XUTA AMB MENYS PROBLEMES

Descripcio
Fullet en forma de comic que promou la practica d'una
injeccié més higienica i segura.

Poblaci6 destinaTARiA
Als usuaris de drogues per via parenteral.

Awbir d’aplicaci6
En els recursos de reduccié de danys i en els centres de
tractament.

Idiomes
Catala i castella.

Any d’edicié
1999,

Per A més infOoRMACIS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Agencia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/comics/una_xuta_menys.pdf

MANUAL | GUIES PER A PROFESSIONALS




Per A més infoRMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

GUIA D’ASSESSORAMENT TELEFONIC I EN LINEA

Descripcié Idiomes
L'objectiu d’aquesta guia és donar informacié de com Catala i castella.
establir una relacié d’ajuda amb les persones usuaries

dels serveis d'atencié o assessorament en drogues, ja ANy d’edicié
siguin consumidors/es de drogues, familiars, amics, 2010

mestres, o qualsevol altra, i sigui quina sigui la seva

consulta (informacié puntual, problema de consum,

angoixa, dinamica familiar, etc.).

Per fer aguesta guia s'ha tingut en compte altres expe-
riencies nacionals i internacionals i I'opinié de les per-
sones que estan treballant en |'assessorament en linia

i telefonic. Veureu que hi ha el contingut teoric que
proporciona els coneixements necessaris, molts exem-
ples per il-lustrar aquestes idees i taules i resums per
facilitar-ne una lectura rapida i practica.

A QUi VA AdRecaT

Qualsevol professional (o persona voluntaria) que tre-
balli en I'assessorament en linia i telefonic en relacio
(directa o indirecta) amb el consum de drogues.

ON Es poT pPOSAR EN PRACTICA
En els diferents serveis d'atencio i/o assessorament

respecte el fenomen de les drogues o drogodependen-
cies.

Material de suport
Guia en versio digital per descarregar (pdf).

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/guia_assessorament_telefonic.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

GUIA D’INSERCIO SOCIOLABORAL
ADRECADA ALS PROFESSIONALS
DE I'AMBIT DE LES DROGODEPENDENCIES

Descripcio

Adrecada als professionals de I'ambit de les drogo-
dependencies pretén posar a disposicid dels centres
d'atenci¢ i seguiment de les drogodependéncies (CAS)
eines de tipus analitic i metodologic per abordar de
manera satisfactoria la insercié sociolaboral de les per-
sones en tractament per problemes relacionats amb el
consum de drogues.

A qui va AdRrecAT
Professionals que treballen la insercio sociolaboral.

ON Es poT pPOSAR EN PRACTICA
En els diferents serveis d'atencié o assessorament en
drogodependéncies.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2007.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/guia_insercio_laboral.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

GUIA DE RECOMANACIONS PER A LA IMPLEMENTACIO
DEL PROTOCOL DE PREVENCIO SOBRE DROGUES ASA

(ALTERNATIVA A LA SANCIO ADMINISTRATIVA)

Descripcio

Els protocols de prevencié sobre drogues-ASA sén una
alternativa a la sancié administrativa per a aquells me-
nors d'edat que han estat denunciats per una infraccié
relacionada amb el consum o la tinenca ilelicita de
drogues, d’acord amb el que preveu l'article 25.1 de la
Llei organica 1/1992, de 21 de febrer, sobre proteccid
de la seguretat ciutadana. Es tracta d’oferir una mesura
educativa alternativa a la sanci¢ (suspensié de la sancié
administrativa sempre que els menors segueixin un
programa educatiu que compleixin satisfactoriament),
amb |'objectiu d'evitar o disminuir els riscos associats
al consum de drogues. També es poden considerar una
estratégia de deteccid precog per evitar o disminuir
riscos associats al consum de drogues.

A oui VA AdREGAT

Professionals que treballen des de I'ambit municipal,
intermunicipal o comarcal amb menors temes de dro-
gues.

ON Es poT pPOSAR EN PRACTiCA

Dispositius socioeducatius o de I'ambit de les drogues.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2012.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/docs/protocol_asa.pdf

% LLIBRE BLANC DE LA PREVENCIO A CATALUNYA

Descripcié Idioma

Llibre que recull I'estrategia nacional de prevencié del Catala.
consum de drogues i problemes associats a Catalunya.

El llibre conté dues parts ben definides. La primera re- ANy d’edicié
cull una analisi sobre la situacié del consum de drogues  50g.

a Catalunya i els Ultims avencos en les practiques pre-

ventives. La segona part descriu el procés participatiu

d’elaboraci¢ i els continguts de I'Estrateégia Nacional de

Prevencio.

En aquesta segona part van participar més de 300
professionals dels sectors de I'educacié, dels serveis de
salut, del lleure, de la familia, dels mitjans de comunica-
cio social, del sector laboral i del comunitari.

L'Estratégia recull els objectius, els principis rectors i

les linies estratégiques en prevencid proposades pel
Departament de Salut. També mostra I'experiéncia dels
professionals del sector, que han elaborat una analisi de
la situacié actual des dels diferents ambits d'actuacio,

i n'han identificat les necessitats i les propostes de mi-
llora.

Poblacié desrinaTARiA
Per A més iNformACiG A professionals de I'ambit de la prevencié.

Subdireccié General de Drogodependéncies AMbi'l' d'ApliCACié
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona .

Tel 935513608  IMATERIAl dE SupoRT

http://drogues.gencat.cat Llibre de 400 pagines. @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat

En els diferents ambits de la prevencio.


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/llibre_blanc.pdf

MANUAL PER EDUCAR EN
PREVENCIO 1 ASSISTENCIA A LES SOBREDOSIS

Descripcio
Manual Manual de suport per als professionals de la Xarxa
d’'Atencié a les Drogodependéncies de Catalunya
per Ed“car y (XADC) que déna pautes per formar les persones afec-
en prevencio | tades — i també els seus familiars i amics- sobre com cal
assistencia a les prevenir i qué cal fer davant d’una sobredosi per opiacis

0 psicoestimulants.

Poblacié destinaTARIA

A professionals que treballen en I'ambit de les drogo-
dependéncies.

Awbir d’aplicaci6
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2009.

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_prevencio_atencio_sobredosis2010.pdf
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Per A més infORMACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

MANUAL D’INJECCIO HIGIENICA
PER A PROFESSIONALS

Descripcio

Manual que pretén oferir una descripcié detallada dels
consells que es poden donar als usuaris de drogues per
via parenteral. Promou la practica d’'una injeccié més
higienica i segura.

Poblacié destinaTARIA

A professionals no exclusivament sanitaris que treballen
amb usuaris de drogues.

Awmbir d’aplicacié
En els recursos de reduccié de danys i en centres de
tractament.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2002.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_injeccio_higienica.pdf

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

MANUAL DE COMUNICACIO

PER A PROFESSIONALS DE LES DROGODEPENDENCIES

Descripcio

Manual que té com a objectiu ajudar els professionals
de la Xarxa d'Atencio¢ a les Drogodependencies (XADC)
a millorar la relacié d'ajuda a través d’una bona comu-
nicacio terapeutica.

Poblacié destinaTARIA

A professionals que treballen en I'ambit de les drogo-
dependencies.

Awmbir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2008.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_comunicacio_prof_dd.pdf

MANUAL D’EDUCACIO
PER A UN SEXE MES SEGUR
EN ’AMBIT DE LES DROGODEPENDENCIES

Descripcio

Manual que aborda diferents aspectes relacionats amb
la prevencié d'infeccions com el VIH, les hepatitis i
I'EDUCACTA ) altres infeccions de transmissié sexual des de diverses
PER A LN SEXE perspectives: la base per a una comunicacié d'ajuda,
HMES SEGUR EN les diferents possibilitats de negociacié, les conductes
L AHBIT DE LES ' més segures, els sentiments i els habits de I'usuari i del

DROGODEFEMDENCIES B professional.

“— Poblacié destinaTARIA

A professionals que treballen en I'ambit de les drogo-
dependencies.

Ambir d’aplicaci6
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2008.

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08

http://drogues.gencat.cat @SU MARI

drogues.salut@gencat.cat


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_sexe_segur_2009.pdf

f:‘*‘ﬂﬂ‘; LITAT

= H‘nLJ

.‘rt-;i ":H ?*
a% * ’
k“ -
h . o

L]

Per A més informACIO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

MANUAL DE TRANSCULTURALITAT

PER A PROFESSIONALS DE LES DROGODEPENDENCIES

Descripcio

Manual que intenta aprofundir en els conceptes teorics
fonamentals necessaris per entendre a qué ens referim
guan es parla de transculturalitat i, a la vegada, ofereix
estrategies d'actuacié que incorporen aquesta variable.

Poblacié destinaTARIA

A professionals que treballen en I'ambit de les drogo-
dependencies.

Awmbir d’aplicacié
En recursos de reduccié de danys i en centres de trac-
tament.

Idioma
Catala.

Any d’edici6
2008.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_transculturalitat_2009.pdf

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93551 36 08
http:/drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col:-laboracié amb

Fundacié Esportsalus

Teodora Lamadrid, 47

08022 Barcelona

Tel. 93 417 85 00
www.fundaciomensalus.org
prevencio@fundaciomensalus.org

PREVENCIO | ESPORT

GUIA DIDACTICA DE PREVENCIO PER A PROFESSIONALS

Descripcio

Eina de consulta i treball que aprofita les caracteristi-
gues diferencials de I'esport a fi d'incidir en la preven-
ci6 del consum de drogues i altres conductes de risc.
S'hi troben continguts teorics sobre la prevencid i la
deteccié de conductes de risc i pautes d'actuacio per
als tecnics.

Aguesta guia s'emmarca en un programa de formacié
gue dota els tecnics de I'esport de recursos que facilitin
la seva tasca preventiva.

Poblacié destinaTARIA
Als professionals de I'esport.

Ambir d’aplicaci6

En I'ambit esportiu.

Marerial de suporr
Guia didactica per al professorat i breviari de la guia.

Idioma
Catala.

Any d’edicié
2000.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/guia_prev_esports.pdf

Per A més informACiS

Departament d'Accié Social i Ciutadania
Institut Catala d’'Assisténcia i Serveis Socials

Pl. de Pau Vila, 1. 08039 Barcelona
Tel. 93 483 10 00
www.gencat.cat/benestar
dg_icass.benestar@gencat.cat

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Agencia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS -Promocié i Desenvolupament Social
Provenca, 79, bxs. 3a 08029 Barcelona
Tel. 934307170
www.pdsweb.org
prevenim.dro@pdsweb.org

PREVENIM.DRO

Descripcio

Butlleti d'informacio sobre prevencié de drogodepen-
deéncies a Catalunya, en el qual es repassen les ultimes
informacions en matéria de prevenciod: nous materials,
recerques, opinions, etc. i es referencien per comple-
tar-ne la informacié i apropar el lector a I'actualitat en
poques pagines.

S’editen dos numeros generals i un monografic a I'any.

Poblacié destinaTARiA

Als professionals o les persones interessades en aquest
ambit.

Awmbir d’aplicacié

En tots els ambits.

Idioma
Catala.

Da1a d’inici
2001.

@SU MARI


http://www.pdsweb.org/?p=16

Per A més inforRMACIO

Subdireccié General de Drogodependencies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

Direccié General d’Execucié Penal a la
Comunitat i Justicia Juvenil
Departament de Justicia
Arago, 332
08009 Barcelona
Tel. 93214 01 00
www.gencat.cat/justicia
mcerda@gencat.cat

En col-laboracié amb

PDS -Promocié i Desenvolupament Social
Provenca, 79, bxs. 3a
08029 Barcelona
Tel. 934307170
www.pdsweb.org

PROCRAMA LIMITS

Descripcio

Programa d'actuacié preventiva familiar de la trans-
gressio i del consum de drogues en menors i joves que
passen pel circuit de justicia juvenil. Es tracta d'una
proposta estructurada d'intervencié preventiva selectiva
amb grups de families de joves que passen pel circuit
de la justicia juvenil, amb I'objectiu de potenciar la fun-
Ci6 educativa de les families d'aquests menors i joves,
per evitar o limitar I'Us de drogues i la reincidéncia en la
transgressio a les normes.

Consisteix en 8 sessions de 2 hores de durada dina-
mitzades per dos professionals, en qué es treballen
glestions com ara la necessitat d’equilibrar el suport i
el control en la relacié amb els fills, com plantejar ob-
jectius de canvi de conducta dels fills, com facilitar el
canvi de conductes dels fills a partir de canvis en la dels
pares i mares, com millorar la comunicacié, com reduir
el nivell de conflicte entre pares, mares i fills, com po-
tenciar un major compliment de les normes, o com fer
front a situacions problematiques relacionades amb I'Us
de substancies.

El programa té un marcat component practic, i un dels
seus pilars és un conjunt de tasques dutes a terme pels
pares i mares a casa entre sessio i 5essio.

Poblacié destiNaTARIA

Families amb fills que han fet transgressions que els
han portat a entrar en el circuit de la justicia juvenil.

Awmbir d’aplicacié

A més de I'ambit de la justicia juvenil on esta principal-
ment adrecat, també és aplicable en altres contextos
adequats per intervenir de manera selectiva.

Material de suporr

Manual d'aplicacié per als professionals i fitxes de re-
cordatori i de treball per als participants (incloses com a
annexos al manual).

Idioma
catala.

Dara d’inici
2008.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/12/limits_2010.pdf

Per A més informACiS

Subdireccié General de Drogodependéncies
Agencia de Salut Publica de Catalunya
Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona
Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

En col-laboracié amb

Asaupam i EAPAC

PROPOSTES PER A TABORDATGE EDUCATIU

DEL CANNABIS AMB JOVES

Descripcio

Guia didactica que té com a objectiu oferir eines i pro-
postes de treball per abordar de manera educativa el
consum de cannabis entre els joves.

La guia suggereix pautes educatives i linies d'interven-
cié per abordar aguest tema amb joves en funcié de
I'edat i de si sén o no consumidors de la substancia.
D’altra banda, també facilita propostes d’activitat se-
gons el tipus d’espai (medi obert, espais juvenils, cen-
tres educatius de lleure, espais de festa, centres educa-
tius i ocupacionals, etc.).

Complementen la guia diversos materials preventius
sobre el cannabis, aixi com recomanacions per utilit-
zar-los.

Poblacié destinatARriA

Professionals que intervenen amb joves de més de 15
anys.

Ambir d’aplicaci6

En I'ambit educatiu i del lleure.

Material de suport

e (Cannabing.

Que ruli. Manual per a mans properes al cannabis.

e Connecta amb els teus fills. Quan als pares ens
preocupen els porros.

Idioma
Catala.

Dara d’inici
2007.

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/guia-cannabis-definitiva1%5B1%5D.pdf

Tractament de manteniment
amb metadona

Manual de practica clinica

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Per A més informACiO

Subdireccié General de Drogodependeéncies
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Roc Boronat, 81-95
08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08
http://drogues.gencat.cat
drogues.salut@gencat.cat

TRACTAMENT DE MANTENIMENT AMB METADONA

MANUAL DE PRACTICA CLINICA

Descripcio

Manual de consens per als professionals que treballen
en I'ambit de les addiccions i els tractaments de man-
teniment amb metadona a Catalunya, que té com a
finalitat oferir una eina util i practica per disminuir la
variabilitat de la practica assistencial i garantir un nivell
optim de qualitat i millora de I'atencié sanitaria.

Poblacié destinaTARIA

Als professionals sociosanitaris implicats en el tracta-
ment de manteniment amb metadona.

Ambir d’aplicaci6

Als centres d'atencié i seguiment de drogodependen-
cies (CAS), centres dispensadors de metadona, centres
prescriptors de metadona, oficines de farmacia autorit-
zades per dur a terme els TMM, centres penitenciaris,
comunitats terapeutiques autoritzades.

Idiomes
Catala i castella

Any d’edicié
2005

@SU MARI


http://hemerotecadrogues.cat/wp-content/static_docs/Altres/salut/manual_tractament_metadona.pdf

Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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